
PvB I3 formulier – Stagemap Zeilinstructeur                                                        BWV de Eem      Baarn 

 

PvB 2.1 Geven van Zeillessen  Voorbereidingsformulier
   
Naam Instructeur:         
Datum Les: . . / . . / . . . . 
CWO discipline en boottype:  
Cursisten, leeftijd en aantal:  
 

Beginsituatie 
Wat weet je van je cursisten? 
(aanvangsniveau, bijzonderheden, etc) 

 

 

Doelstelling (onderwerp) 
Maak een doelstelling SMART: 
Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, 
Realistisch en Tijdsgebonden. 

 

 

Tijd Methodisch / Didactisch 
Hoe bouw je je les op? 
(inleiding/kern/slot) 
Hoe pak je dat aan? (werkvorm) 

Organisatorisch 
Hoe gebruik je het vaargebied? 
Wat kan je vooraf al regelen? 
(materiaal) 

Relationeel 
Hoe motiveer je je 
cursisten en hoe 
presenteer je je les? 
(leeftijdskenmerken) 
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